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Exercício 1 
 

1. Crie em seu computador (ou em um serviço web)  uma pasta para organizar seu 
trabalho.  

2. Crie um arquivo para seu primeiro episódio e pense no nome do episódio 
3. Baixe e instale em seu computador o Audacity 
4. Cadastre-se no Anchor e instale-o em seu smartphone 
5. Configure o nome, descrição e categoria do seu podcast 
6. Configure também suas redes e idioma do podcast e salve as configurações 
7. Cadastre-se no Canva e instale-o em seu smartphone 

 
  



Exercício 2 
 

1. Abra o audacity, faça uma gravação de 1 minuto. 
2. Salve o projeto com o nome de episódio 1 
3. Exporte o arquivo com o formato MP3 com o nome de Episódio 1.mp3 
4. Faça uma gravação de 1 minuto usando o anchor (web ou smartphone) 
5. Coloque os dois trechos gravados em um novo episódio dentro do Anchor 
6. Faça o download do arquivo com o nome de Episódio 2 - Exercício. (Usaremos 

esse arquivo depois!) 
7. Adicione efeito de transição entre uma parte e outra 
8. Divida a primeira gravação em 3 partes e adicione efeitos de transição entre 

elas 
9. Adicione música de fundo na primeira parte. 
10. Adicione música de fundo na última parte 
11. Faça o download do episódio em formato Mp3 

  



Exercício 3 
 

1. Abra dentro do audacity um trecho de áudio. Pode utilizar a gravação do 
exercício anterior ou fazer uma nova gravação. Se preferir grave com seu 
celular em um ambiente com um pouco mais de ruído para fazer testes. 

2. Aplique redução de ruído ao áudio 
3. Aplique normalização ao áudio 
4. Aplique Compressão ao áudio 
5. Adicione um título ao seu podcast 
6. Adicione uma descrição ao seu podcast 
7. Verifique as plataformas que ele já está publicado 

  



 

Exercício 4 
 

1. Procure dentro do Unsplash Imagens para a capa do seu podcast 
2. Desenvolva dentro do Canva a Capa do seu podcast 
3. Crie um padrão de arte para seus episódios e desenvolva a capa do seu 

primeiro episódio  



Exercício 5 (Extra) 
 

1. Configure a publicação automática em várias redes 
2. Configure o título e descrição do seu episódio 
3. Crie um canal no Telegram e adicione esse link à descrição do seu Podcast 

 


